Comprension de la lectura
Ayudando a los niflos a que entiendan lo que leen

Cuando los nifios llegan al 4to y 5to grado, pasan mds tiempo leyendo independientemente pero
alin necesitan mucha prdctica y la ayuda de sus padres para seguir mejorando. Ellos tienen que
ser capaces de leer palabras con precision, con expresion, y a una buena velocidad. Los maestros
llaman a esto fluidez en la lectura. A veces los padres piensan que los nifios deben entender y
recordar todo lo que se les presenta en un texto la primera vez que lo leen. Sin embargo los
nifilos necesitan a menudo hablar sobre el texto o leerlo varias veces para realmente entenderlo.

Ademds, durante la lectura, los maestros le pedirdn a los nifios que lean "mds alld de las
palabras." A esta edad, a los nifios se les pide que puedan notar la diferencia que existe entre los
hechos y las opiniones de lo que estdn leyendo, puedan separar causas y efectos, y hacer
inferencias acerca de lo que ellos leen. Los maestros llaman a esto comprensién de la lectura.

A continuacion podra ver algunas formas de cémo puede ayudar a su nifio a mejorar su
comprension y fluidez en la lectura.

Hecho u opinion de futbol americano )

A medida que los nifios crecen, gran parte de lo que lean
contendrd hechos y opiniones. Un hecho es algo que es, o se
puede demostrar que es verdad. Una opinién es el punto de
vista que alguien tiene acerca de un asunto, especialmente
cuando se basa (nicamente en el juicio personal. Para esta
actividad, comience por cortar las tarjetas del Set 1 de
Hecho u opinién de fitbol americano. Mezcle y coléquelas
boca abajo en una pila. Coloque la hoja con el dibujo del
poste de meta de fitbol americano en frente de su
nifio. Escoja la primera tarjeta de la pila y léala a su
nifio sin decirle la respuesta, por ejemplo, “Las
manzanas, los duraznos y las naranjas son frutas".
Pidale que decida si la oracidn es un hecho o una opinién. Si
su respuesta es correcta, entréguele la tarjeta para que la
pueda colocar en el poste de meta. Si la respuesta no es
correcta, coloque la tarjeta en la parte de abajo de la pila. Podra verificar
si la respuesta es correcta en la Hoja de respuestas para padres del
Hecho u opinion de fitbol americano (los nimeros de las tarjetas
coinciden con los nimeros de la lista de respuestas). Siga jugando hasta
que todas las tarjetas se hayan terminado. Juegue de nuevo usando las
\cartas del Set 2 del Hecho u opinién de fitbol americano.
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